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Расписание организованной образовательной деятельности  

МАДОУ № 315 на 2023-2024 учебный год 

Расписание составлено на Основании СП 2.4.3648-20  

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания  

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 

 

 

 

 



         № гр. Понедельник Вторник Среда 

 

Четверг Пятница 

 

 

 

             1 

       Старшая  

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

9.00-9.25 ИЗО 

Познавательное 

9.35-10.00 ФЭМП 

Физическое 

11.15-11.40 Физкультура 

 

Художественно-

эстетическое 

9.00-9.25 Музыка 

Познавательное 

9.35-10.00  Ознакомление 

с миром природы/ 

ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением 

миром 

 

 

Речевое 

9.00-9.25 Развитие речи 

(подготовка к обучению 

грамоте) 

Познавательное 

9.35-10.00 Конструктивно-

модельная деятельность 

Физическое 

10.45- 11.10 Физкультура  

 

Художественно-

эстетическое 

9.00-9.25  Рисование 

(подготовка руки к 

письму) 

Социально-

коммуникативное 

10.15-10.40 Игровое 

общение 

Художественно-

эстетическое 

10.50-11.15 

Лепка/аппликация 

 

 

Физкультура на 

прогулке 

 

Речевое 

9.00-9.25  Развитие 

речи 

Художественно-

эстетическое 

10.05-10.25 Музыка 

 

                2 

Подготовительная 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 
9.00-9.30 Музыка 

Познавательное 
9.40- 10.10 Ознакомление с 

миром природы/ ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением миром 

Художественно-

эстетическое 
10.20-10.50 Рисование 

(подготовка руки к письму) 

Физическое 
9.00-9.30  Физкультура 

Социально-

коммуникативное 

10.15-10.45 Игровое 

общение 

Художественно-

эстетическое 

10.55-11.25 

Лепка/аппликация 

 
 
 

Художественно-

эстетическое 
9.00-9.30  ИЗО 

9.40-10.10 ФЭМП 

Физическое 
10.20- 10.50 Физкультура  

 

 
 

     Речевое 
9.00-9.30  Развитие речи 

(подготовка к обучению 

грамоте) 

Познавательное 
9.40-10.10 

Конструктивно-модельная 

деятельность  

Художественно-

эстетическое 
10.35-11.00  Музыка 

Речевое 
9.00-9.30 Развитие речи  

        Познавательное 
9.40- 10.10 ФЭМП 

 

Физкультура на прогулке 
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          Старшая  

 

Познавательное 
9.00-9.25   Ознакомление с миром 

природы/ ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением миром 

Познавательное 
9.35-10.00 Конструктивно-

модельная деятельность 

        Физическое 
10.40-11.05 Физкультура 

 

Художественно-

эстетическое 
9.00-9.25  Рисование (подготовка 

руки к письму) 

Художественно-

эстетическое 
9.55-10.15 Музыка 

 

 

 

 

 

        Физическое 
9.00-9.25 Физкультура 

               Речевое 

9.35 -9.50  Развитие речи 

(подготовка к обучению грамоте) 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 
9.00-9.25  ИЗО 

     Познавательное 
9.35-10.00  ФЭМП 

             Речевое 
10.15-10.40 Развитие речи 
 

 

Физкультура на прогулке 

Художественно-

эстетическое 
9.00- 9.25 Музыка  

Художественно-

эстетическое 
9.35-10.00 Лепка/аппликация 

Социально-

коммуникативное 
10.15-11.10 Игровое общение 

 

              4 

       Старшая  

логопедическая 

. 

               Речевое 

9.00-9.25 Развитие речи  

Познавательное 
9.40-10.05 Ознакомление с миром 

природы/ ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением миром 

Художественно-

эстетическое 
10.35-11.00 Музыка 
 

               Речевое 

9.00-9.25  Развитие речи 

(подготовка к обучению грамоте) 

            Физическое 
9.55-10.25 Физкультура 

Художественно-

эстетическое 
10.35-11.00Лепка/аппликация 

 

Социально-

коммуникативное 
9.35-10.00 Игровое общение 

Художественно-

эстетическое 
10.15-10.45 Музыка 

               Речевое 

 15.00-15.50 Развитие речи  

Познавательное 
9.00-9.25  ФЭМП /логопед 

 

9.35-10.00  логопед/ ФЭМП 

            Физическое 
10.40-11.10 Физкультура 
 

Познавательное 
9.00-9.25  Конструктивно-

модельная деятельность 

Познавательное 
9.35-10.00ФЭМП 

Художественно-

эстетическое 
10.15-11.10  ИЗО 
 

Физкультура на прогулке 

 

                 5 

Подготовительная 

 

 

Познавательное 
9.00-9.30 Ознакомление с миром 

природы/ ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением миром 

Художественно-

эстетическое 
9.40-10.10 Рисование (подготовка 

руки к письму) 

Художественно-

эстетическое 
11.10-11.40 Музыка 

 

Художественно-

эстетическое 
9.00-9.30 ИЗО 

Познавательное 
9.40-10.10 ФЭМП 

          Физическое 
10.30-11.00 Физкультура 

 
 

 

 

Социально-

коммуникативное 
9.00-9.30 Игровое общение 

Художественно-

эстетическое 
9.40-10.10 Лепка/аппликация 

 

 

Физкультура на прогулке 

 

               Речевое 

9.00-9.30 Развитие речи 

(подготовка к обучению 

грамоте) 

Художественно-

эстетическое 
10.00-10.30 Музыка 

Познавательное 
10.40-11.10 ФЭМП 

 

            Физическое 
9.00-9.30  Физкультура 

Познавательное 
9.40-10.10  Конструктивно-

модельная деятельность 

               Речевое 

10.20-10.50 Развитие речи 

 

               6 

Подготовительная 

 

Художественно-

эстетическое 

Познавательное 
 

             Речевое 

9.00-9.30  Развитие речи 

Художественно-

эстетическое 

Познавательное 
 



 9.35-9.55 Музыка 

Социально-

коммуникативное 
10.15-10.45 Игровое 

общение 

 
10.55-11.25Рисование 

(подготовка руки к письму) 

 

 
 

Познавательное 
9.00-9.30 Ознакомление с миром 

природы/ ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением миром 

            Физическое 

11.05-11.35 Физкультура  
 

Художественно-

эстетическое 
10.15-10.45  ИЗО 

Познавательное 
10.55-11.25 ФЭМП 
 

 

Физкультура на прогулке 

 

Художественно-

эстетическое 
9.00-9.30 Лепка/аппликация 

             Речевое 

9.40-10.10 Развитие речи 

(подготовка к обучению 

грамоте) 

Художественно-

эстетическое 
11.05-11.35 Музыка 
 

 

9.00-9.30  Конструктивно-

модельная деятельность 

Познавательное 
9.40-10.10 ФЭМП 

            Речевое 

10.30-11.00 Физкультура 

 

 

 

              7 

        Старшая 
Социально-

коммуникативное 
9.00-9.55 Игровое общение 

 

Работа в центрах 

активности  

Художественно-

эстетическое 
10.05-10.30 Музыка 
 

 

Работа в центрах 

активности  
 

 

 

Физкультура на прогулке 

 

               Физическое 

9.30-9.55 Физкультура 

 

Работа в центрах активности  
 

 

Художественно-

эстетическое 
9.00-9.25 Музыка 

 

Работа в центрах 

активности  
 

Работа в центрах 

активности  

        Физическое 

10.00- 10.25Физкультура 

              8 

       1младшая  

 

Познавательное 
9.00-9.10  Ознакомление с 

миром природы/ ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением миром 

           Физическое 

9.20-9.30 Физкультура 
 

             Речевое 

9.00-9.10  Развитие речи 

 

Художественно-

эстетическое 
11.40-11.50 Музыка 
 

Познавательное 
9.00-9.10  Сенсорика 

 

 

 

Физкультура на прогулке 

 

Художественно-

эстетическое 
9.00-9.10  Лепка 

          Физическое  

9.20-9.30 Физкультура  
 

Художественно-

эстетическое 
9.00-9.10  Рисование 

Художественно-

эстетическое 
11.40-11.50 Музыка 
 

             9 

       Средняя 
Познавательное 

9.00-9.20  Ознакомление с 

миром природы/ ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением миром 

             Физическое 

10.15-10.35 Физкультура 

Познавательное 
9.00-9.20 Конструктивно-

модельная деятельность 

Художественно-

эстетическое 
10.20-10.45 Музыка 

Художественно-

эстетическое 
9.00-9.20 Музыка 

             Речевое 

9.30-9.50 Развитие речи 

 

Художественно-

эстетическое 
9.00-9.20  Лепка/аппликация 

           Физическое 

10.10-10.30 Физкультура  
 

Познавательное 
9.00-9.20 Сенсорика 

Художественно-

эстетическое 
9.30-9.50 ИЗО 

 
Физкультура на прогулке 



              10 

      2 младшая  
Познавательное 

9.00-9.15  Ознакомление с миром 

природы/ ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением миром 

Познавательное 
9.25- 9.40 Конструктивно-

модельная деятельность 

             Речевое 

9.00-9.15 Развитие речи  

           Физическое 

9.35-9.50 Физкультура 
 

Познавательное 
9.00-9.15 Сенсорика 

Художественно-

эстетическое 
9.35- 9.50 Музыка 
 

Художественно-

эстетическое 
9.00-9.15 Рисование 

Физическое 

9.35-9.50 Музыка 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 
9.00-9.15 Лепка/аппликация 

 

          Физическое 

9.35-9.50 Физкультура 

           11 

     2 младшая  
Познавательное 

9.00-9.15  Ознакомление с миром 

природы/ ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением миром 

           Физическое 

9.55- 10.10 Физкультура 

Познавательное 
9.00-9.15 Сенсорика 

Художественно-

эстетическое 
9.30-9.45 Музыка 

 

 
 

Художественно-

эстетическое 
9.00-9.15 Рисование 

Художественно-

эстетическое 
9.55-10.05 Муыказ 
 

Познавательное 
9.00-9.15 Конструктивно-

модельная деятельность 

           Физическое 

9.50-10.05Физкультура 

Художественно-

эстетическое 
9.00-9.15 Лепка/аппликация 

               Речевое 

9.40-9.55 Развитие речи 

 

 

              12 

           средняя 

 

 

 

 

 

            Физическое 

9.00-9.20 Физкультура 

Познавательное 
9.30-9.50 Ознакомление с миром 

природы/ ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением миром 
 

Художественно-

эстетическое 
9.00-9.20 Музыка 

Познавательное 
9.30-9.50 Сенсорика 
 

Познавательное 
9.00-9.20   Конструктивно-

модельная деятельность 

Художественно-

эстетическое 
9.50-10.10 Музыка 
 

    Физическое 

9.00-9.20 Физкультура 

  Художественно-

эстетическое 
9.30-9.50 Лепка/аппликация 

 

 

            Речевое 

9.00-9.20 Развитие речи 

Художественно-

эстетическое 
10.30-10.50  ИЗО 

  

Физкультура на прогулке 

             13 

     1 младшая  

           ГКП 

Художественно-

эстетическое 
9.20-9.30 Рисование 

 

Физкультурная деятельность на 

улице 

           Речевое 

9.20-9.30 Развитие речи 

Художественно-

эстетическое 
11.25-11.35 Музыкальная 

деятельность 

Познавательное 
9.20-9.30 Конструктивно-

модельная деятельность 

 

9.40-9.50  Физкультура 

Познавательное 
9.20 -9.30 Сенсорика 

 

Художественно-

эстетическое 
11.25-11.35 Музыка 

Художественно-

эстетическое 
9.20-9.30 Лепка 

 

9.40-9.50  Физкультура 

             14 

      2 младшая  
Познавательное 

9.00-9.15 Ознакомление с миром 

природы/ ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением миром 

        Физическое 

 

9.30-9.45 Физкультура 

Познавательное 
9.00-9.15 Сенсорика 

 

Художественно-

эстетическое 
9.30-9.45 Музыка 

Познавательное 
9.00-9.15  Конструктивно-

модельная деятельность 

 

Художественно-

эстетическое 
9.30-9.45 Музыка 
 

Художественно-

эстетическое 
9.00-9.15 Рисование 

           Физическое 

9.25- 9.40 Физкультура 
 

Познавательное 
9.00-9.15  Развитие речи 

 

Художественно-

эстетическое 
9.25-9.40  Лепка/аппликация 

 

 



 
   


