Ce30H: neTo-oceHb

[enb 8. Cpena

Hepens sropas

Bo3spacTtHas kateropwms: 3-7 net

Mpuem nu umn Ne peu,.
HaumeHoBaHue 6atop, Macca nopuuu B benku Hupbi Yrnesopbl Kkan
rpammax
3aBTpakK 8.30-9.00

1 Cyn MONOYHbIN C MaKaPOHHBIMW U34EANAMM 200 5,98 6,4 20,67 159,1 139
2 Xneb nweHnYHbI popmoBoin 40 3,4 1,32 17| 96,8 573
3 Macno caMBoyHoe (nopumamm) 5 0,03 3,63 0,04 37,4] 79
4 Kakao c monokom 200 3,19 2,77 13,84 83,68 462,

UTOrO| 445 12,6 14,1 51,6 377,0

BTOpOI4 3aBTpaK 10.30-11.00

1 CoKku oBOWHbIe, PPYKTOBbIE U ArOAHbIE 180 0,9 0,18 18 101,93 501

UTOrO| 180 0,9 0,18 18 101,93

obepg 12.00-13.00

1 Cyn KapTodenbHbIN ¢ Kpyno 200 2,11 4,44 15,06 128,72 114
2 MNepel, ¢papiMpOBaHHbIN MACOM U PUCOM 200 12,7 19,56 35,2 326 332
5 Xneb prkaHol 50 4,05 0,5 24,4 121 574
6 KomnoTt 13 cmecu cyxodpyKtos 180 0,26 0,01 14,07 57,81 495

UTOrO| 630) 19,1 24,5 88,7 633,5

nongHuk 15.30

PpyKTbI CBEXKME 100 0,26 0,18, 11,47 52 82,
MNeyeHbe 25 1,88 2,45 18,6 154,25 582
KncnomonouHbii HanUToOK 180 5,04 4,5 7,2 95,4 470




WUTOro 305 7,2 7,1 37,3 301,7
y*uH 18.30

1 dpurKagenbku pbibHble, 3aNe4YeHHbIe C MOIOYHbIM COYCOM 30 10,31 14,2 25,23 209,06 264
2 Miope KapTodenbHoe 130 2,69 4,55 18,1 128,65 377
3 OBolum cBexue (mopumamm) orypupl 50 0,35 0,05 0,95 6 148
4 Xneb nweHn4YHbI dopmoBoin 30 2,55 0,99 12,75 72,6 573
5 Yait c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457

UTOrO| 490 16,02 19,82 65,05 444,34

Conb NuLeBan NoBapeHHasa MoANpPoBaHHas 5
UTOrO 3a uenvi geHb 2050 55,8 65,8 260,6 1858,4




