Coaep:xkanue NCUuxXoJIoro-neIarornuyeckoi padorol:

OopasoBarenbnasn odsactb «IIO3HABATEJIBHOE PA3ZBUTHUE»

1.@opMupoBaHHE 3JIeMEHTAPHBIX MATEMATHYECKUX NMPeACTABICHUI
KoauuectBo. [IpuBnekars neteit kK popMUpOBaHUIO TPYII OAHOPOTHBIX MPEAMETOB.
VY4uuTh pa3znuyaTe KOJIMYECTBO MPEAMETOB (OAMH — MHOTO).
Beanunna. [IpuBiiekaTb BHUMAaHHE IE€TEN K TPEAMETaM KOHTPACTHBIX Pa3MEPOB U UX
0003HaYEHHUIO B peur (OOIBIION TOM — MaJICHbKUI JOMHK, OOJIbIIIasi MaTpeIIKa —
MaJleHbKasi MaTpenIka, 0oJbIIue MY — MaJeHbKUE MSIUU U T. 11.).
dopma. YuuTh paznudarh NpeaMeTsl o (opMe 1 Ha3bIBaTh UX (KyOUK, KUPIIUYUK, I1ap
U 1p.).
OpuentTupoBka B npocrpancrse. [[pogomkaTe HaKarIMBaTh y I€TEN OIBIT
MPAKTUYECKOIO0 OCBOEHUS OKPYKAIOILETO MPOCTPAHCTBA (IOMEUIEHUI TPYNIbI U y4acTKa
JIETCKOTO cajia).
PacimpsiTe OnbIT OpUEHTUPOBKU B YACTAX COOCTBEHHOTO Teja (roJIoBa, JIHUII0, PYKH,
HOT'H, CIIMHA).
YUuTh IBUTaThCs 32 BOCIUTATEIEM B ONPEAEICHHOM HAIPaBICHUHU.

2.Pa3BuTHE NO3HABATEIbLHO-HUCCJIEI0BATEIbLCKOM AeATEILHOCTH

ITo3HaBaTeIbHO-UCCIIEAOBATEILCKAS NEATEIILHOCTE. SHAKOMUTD JIETEN ¢ 0000IIEHHBIMU
croco0aMu UCCIIeI0BaHMsI Pa3HBIX OOBEKTOB OKPY KaOIIeH Ku3HU. CTUMYIUPOBAThH
M0003HATEILHOCTh. BKITIOUATh JI€TEi B COBMECTHBIE C B3POCIBIMU MPAKTUUECKHE
MMO3HABaTEIIbHbIC JEHCTBUS SKCIEPUMEHTAIBLHOTO XapaKTepa.

Cencopnoe pazurtue. [Ipogomkars paboTy o 000raieHuo HemoCpPeICTBEHHOTO
YyBCTBEHHOTO OMBITA JIETEH B pa3HbIX BUAAX ACITEIBHOCTH, MOCTEIIEHHO BKJIIOYas BCE
BUJIbI BocripusiTusi. [Tomorath o0cneoBaTh NpeaMEThl, BBIJEIAS UX I[BET, BEJIMUUHY,
dhopmy; TOOYKIaTh BKIIIOUATH ABUKEHUS PYK IO MPEIMETY B MPOIECC 3HAKOMCTBA C
HUM (0OBOJUTH PYKaMH YacTU MPEAMETA, TIaJAUTh UX U T. 11.).

JMunakTuyeckne urppl. O6oramars B UTpax C IUJAKTHUECKUM MaTEPUAIOM CEHCOPHBIN
OTIBIT AeTel (mupaMuaku (OameHKn) u3 5-8 KoJel pa3Hoi BennyuHbl; «['eomeTpruueckas
MO3auka» (Kpyr, TPEYTOJbHUK, KBaApaT, MPSIMOYTOJIbHUK); pa3pe3Hble KapTUHKHU (13 2-4
yacTei), CKJIaJiHbIe KyOuKH (4-6 1IT.) U JIp.); pa3BUBATh aHAIMTUYECKUE CIIOCOOHOCTH
(ymMeHue cpaBHUBATh, COOTHOCUTH, TPYIIIUPOBATH, YCTAHABINBATH TOXKJECTBO U Pa3Jiu-
yye OJJHOPOJHBIX MPEAMETOB 10 OJJHOMY U3 CEHCOPHBIX MPU3HAKOB — IIBET, opMma,
BEJINYMHA).

[TpoBOAUTH MUAAKTUUECKUE UTPHI HA pa3BUTHE BHUMAaHUS U aMsTH («Hero He cTano?» u
T. 11.); ciryxoBoi auddepenimanuu («UTo 3BydnuT?» H T. 1.); TAKTUIHHBIX OIIYIICHHH,
TeMnepaTypHbIx paznnunil («HynecHsiil Memouek», « Tenblii — X0noaHbIny, «Jlerkuit



— TSDKEJIBI» U T. 11.); MEJIKOW MOTOPUKH PYKH (MTPYIIKHU C MYTOBUIIAMH, KPIOUKAMH,
MOJIHUSIMH, IIIHYPOBKOM U T. 1.).

3.03HaKOMIICHHE C IPEAMETHBIM OKPY/KeHHEM

Br13BaTh nHTEpEC NeTel K mpeaMeTaM OJIMKANIIETo OKPYKEHHUS: UTPYIIKH, TOCY1a,
oJiexk1a, 00yBb, MeOEITb, TPAHCTIOPTHBIE CPEACTRA.

[ToOyxnaTh neTei Ha3bIBaTh LIBET, BEJIMUMHY MPEIMETOB, MaTEpHall, U3 KOTOPOTO OHU
caenanbl (Oymara, 1epeBo, TKaHb, IJIMHA); CPABHUBATH 3HAKOMBIE MTPEAMETHI (pa3HbIe
IAMKY, BapEXKH, OOYBb U T. I1.), TOAOUPATh NPEIMETHI MO TOXKIECTBY (HallM TaKou ke,
noadepu mapy), rpynnupoBaTh UX MO CIIOCOO0Y UCIOIb30BaHuUs (M3 YaIlIKU TBIOT U T. 1I.).
PackppiBaTh pa3HOOOpa3HBIC CITOCOOBI HCIIOIB30BAHUSI IPEIMETORB.

CnocoOcTBOBaTh peain3alivii NOTPeOHOCTH peOeHKa B OBJIAJACHUU JCHCTBUSMHU C
peaMeTaMu. YTIPaXHATh B YCTAHOBJIICHHH CXOJICTBA M PA3IMUUS MEXIY IIPEAMETaMH,
MMEIOIIMMH OJMHAKOBOE Ha3BaHUE (OJMHAKOBHIC JIOMATKH, KPACHBIA M4 — CHHHHA MY,
00JbI1I0M KyOUK — MalieHbKui KyOuk). [ToOy>xnath iereit Ha3bIBaTh CBOWCTBA
MIPEMETOB: OOJIBIION, MAIICHBKHM, MATKHUM, ITYIITUCTHIN U Jp.

Cnioco6cTBOBaTH MOSIBIICHHUIO B CI0OBape JeTeil 00001alomux TOHITHI (UTPYIIKH,
nocyja, oJiexa, o0yBb, MeO€Ib U Tp.).

4. O3HaKoMJIeHHE ¢ COUAIBHBIM MUPOM

Hanomunate feTsM Ha3BaHUE ropoja (IoceiKka), B KOTOPOM OHU JKUBYT.

Br13biBaTh HHTEpEC K Tpyy OMu3KuX B3pocibiX. [lo0ykaaTh y3HaBaTh U Ha3bIBaTh
HEKOTOpBIE TPYAOBbIE 1eUCTBUS (IOMOIIHUK BOCIIUTATENS MOET MOCYy, yOupaer
KOMHATy, IPUHOCUT €1y, MEHSET MOJIOTEHNA U T. 1.). Pacckazarsb, 4To B3pocibie
MPOSIBIISIIOT TPYA0JII00KE, OHO MOMOTAET UM YCHEIIHO BBIIOJHUTH TPYOBbIE ACHCTBUS.

5.03HaKOMJIeHHEe ¢ MUPOM NPUPOIBI

3HAKOMUTH JIETEH C JOCTYITHBIMU SIBICHUSMU TTPUPOJIBI.

Y4uuTh y3HaBaTh B HaType, HA KAPTUHKAX, B UTPYIIKAX JIOMAITHUX )KUBOTHBIX (KOIIKY,
co0aKy, KOpOBY, KypHILy U Jp.) U UX JIETEHBINICH U HA3bIBaTh UX. Y3HABATh Ha KAPTHUHKE
HEKOTOPBIX IUKUX KUBOTHBIX (MEABEIs, 3ai11a, JINCY U JIp.) ¥ Ha3bIBaTh HX.

BwmecTte ¢ meTbMu HaOMIOAATh 33 ITUIIAMA U HACEKOMBIMH Ha Y4acTKe, 32 phIOKaMu B
aKBapuyMe; MOJKapMIIUBATh MTHII.

Y4uTh pa3znuuate 1Mo BHENTHEMY BHIY OBOIIU (TOMHIOP, OTYPEIll, MOPKOBb H JIp.) U
GpyKTHI (16710K0, TpyIIIa U 1Ip.).

[Tomorath neTsM 3amMedaTh KpacoTy MPUPOJIBI B Pa3HOE BpPEMs TOa.



BocnuTeiBaTh OepexHOE OTHOIICHHE K )KUBOTHBIM. Y YUTh OCHOBAM B3aUMOJICHCTBUS C
IPUPOJION (paccMaTpUBaTh PACTEHHUS M )KUBOTHBIX, HE HAHOCS UM BpPE/l; OJIEBATHCS TI0
oTo/1e).

Ce30oHHBIC HAOTIOICHUS

Ocenb. O6paiaTh BHUMaHHE JETEH Ha OCEHHUE U3MEHEHUS B IPUPO/IE: TIOX0JI01aJ10, Ha
JEPEBbSIX TOXKENTEIU U ONAAAI0T TUCThs. DOPMUPOBATH MPEICTABICHUS O TOM, YTO
OCEHBIO CO3PEBAIOT MHOTHUE OBOIIM U (PYKTHI.

3uma. opmMupoBaTh NpeACTaBICHUS O 3UMHUX HPUPOIHBIX SIBJICHUSAX: CTAJIO XOJIOIHO,
uaet cHer. [IpuBiekaTh K y4acTHIO B 3MMHHX 3a0aBax (KaTaHWe C TOPKH U Ha CaHKaX,
Urpa B CHEXKKH, JICTIKAa CHETOBHUKA U T. 11.).

Becna. ®opmupoBaTh MpECTABICHUS O BECCHHUX H3MEHEHHSIX B IPUPOJIC: TTOTEILIEIO,
TaeT CHET; MOSBUIINCH JIYKH, TPaBKa, HACEKOMbIE; HAOYXJTH MOYKH.

Jlero. HaOnonats npupoiHbIE U3BMEHEHUS: SIPKOE COJIHIIE, JKapKO, JIETal0T 0a00UKH.

Oopa3zoBarenbHas 001acTtb «PEYEBOE PAZBUTUE
1.Pa3Burtue peun

Pa3BuBaromasi pedeBasi cpega. CriocoOCTBOBAaTh pa3BUTHIO PEUH KaK CPEACTBA
oOmenus. JlaBaTh AETSIM pa3HOOOpa3HbIE MOPYUYEHHUS, KOTOPHIE AaAyT UM BO3MOKHOCTb
00IIATHCS CO CBEPCTHUKAMU U B3pOCIBIMU («3aryisiHU B pa3AeBaIKy U PACCKaKU MHE,
KTO NpUIIEN», «Y3Hah y Teth Onu ¥ pacckaxu MHe...», «lIpexynpenn Murtto... Uto TbI
ckazan Mure? U uto on Tebe oTBeTH?»). JloOMBaTHCS TOTO, YTOOBI K KOHITY TPETHETO
rojia >KM3HH peyb CTalla MOJHOLIEHHBIM CPEACTBOM OOLIEHMSI IETeH IpYT ¢ JPYyTroM.
[IpeniaraTe 411 CaMOCTOSITENIBHOTO PACCMaTPUBAHUS KAPTUHKHU, KHUTH, UTPYLIKH B
KaueCTBE HAIJISAHOrO MaTepuaa ajsi oOleHus JeTeil ApYyT ¢ APYTOM U BOCIIUTATEIEM.
PacckaspiBath JeTsM 00 3TUX MPEaMETaX, a TAKKE 00 MHTEPECHBIX COOBITUSIX
(HanmpuMmep, 0 MOBAJKAX U XUTPOCTIX JTOMAIIHUX KUBOTHBIX ); TOKA3bIBATh HA KAPTUHKAX
COCTOSIHUE JIIOJI€H U )KMBOTHBIX (PaAdyeTcs, TPyCTUT U T. 11.).

dopmupoBanue cjaoBapsi. Ha ocHOBe pacimpeHusi OpueHTUPOBKHU JEeTEH B OJvKanIiieMm
OKPY>XEHUU pa3BUBaTh NIOHMMAHHUE PEYU U AKTUBU3UPOBATH CIIOBAPb.

Y4uTh MOHUMATh PeUb B3POCIHbIX 0€3 HATSAHOIO CONpoBOXKAeHUs. Pa3BuBaTh ymeHue
JETEHN MO CJIOBECHOMY YKa3aHUIO NeJarora HaXoAUTh MPEAMETHI 10 Ha3BaHUIO, LIBETY,
pasmepy («IIpunecu MareHbke Ba30uKy 115l BapeHbs», «Bo3bMu KpacHbIN kapaHaain,
«Croil neceHKy MaJIeHbKOMY MEJIBEKOHKY»); Ha3bIBaTh UX Mectomnonoxenue («I'pudok
Ha BEPXHEH MoJI0UKe, BICOKO», «CTOST psiIOM»); UMUTHUPOBATH JEHCTBUS JIIOJIEH 1
IBYKEHUS KUBOTHBIX («IloKakH, Kak MOJIMBAKOT U3 Jeeukn», «[loxoau, kak
MEIBEKOHOK).

Oo6orarmaTh clI0Baph JAETEH:

«  CYILECTBUTEIbHBIMHU, 0003HAUAIOIIMMY Ha3BAHUS UTPYILIEK, TPEIMETOB JTUYHON
TUTHEHbI (MIOJIOTEHIIe, 3yOHas IIETKa, pacuecka, HOCOBOM MIIATOK), OJIEXK/Ibl, OOYBH,



NOCY/Ibl, MEOEJIH, CTIANIbHBIX MPUHAIICKHOCTEN (0e51710, MOAYIIKA, IPOCTHIHS, TUkKama),
TPAHCHOPTHBIX CPEACTB (aBTOMAIIIMHA, aBTOOYC), OBOILLEH, (PYKTOB, TOMAIITHUX
KUBOTHBIX U UX JICTCHBIIIEH;

+  IJaroiamu, 0003HAYarOUIMMU TPYAOBBIE NEHCTBUS (CTUPATh, JIEUYUTh, IOJUBATH),
JNEUCTBUS, TPOTUBOMOJIOKHBIE IO 3HAYEHUIO (OTKPBIBATh — 3aKpbIBaTh, CHUMATh —
HaJleBaTh, OpaTh — KJIACTh), JIEUCTBUS, XapaKTEPU3YIOIIUE B3aUMOOTHOIICHUS IO IeH
(momoub, MOXkKaneTh, MOAAPUTH, OOHSTH), UX SMOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE (T1JIaKaTh,
CMESThCS, PaoBaThCsl, OOMKATHCS);

+  MpujaratelibHbIMU, 0003HAYAIOIMMU 1IBET, BETUYUHY, BKYC, TEMIIEPATypy
npeaMeToB (KpacHbBINU, CHHHM, CIIaIKUHN, KUCIIBINA, OOJIBIIION, MaJIeHbKUN, XOJIOTHBIH,
ropsiunii);

- HapeuusMu (OJIM3KO, 1aJIEKO, BEICOKO, OBICTPO, TEMHO, THXO, XOJIOTHO, XKaPKO,
CKOJIB3KO).

CnocoOcTBOBaTh yHOTPEOJIECHUIO YCBOCHHBIX CJIOB B CAMOCTOSITEILHOM peun JIETEH.
3ByKOBasi KyJbTypa pe4d. YIPaKHATh AETEH B OTYCTIIMBOM NPOU3HECEHUUN
M30JMPOBAHHBIX TJIACHBIX U COTJIACHBIX 3BYKOB (KPOME CBUCTSIIIUX, IIUTISIINX U
COHOPHBIX), B IPaBHJIBHOM BOCITPOU3BEICHUH 3BYKOIIOPAKAHUA, CJIOB M HECIOXKHBIX
¢dpa3 (u3 2-4 cios).

CnocoOcTBOBaTh Pa3BUTHUIO APTUKYJISIITUOHHOTO U FOJIOCOBOTO armapara, peueBoro
JIbIXaHUS, CITyXOBOT'O BHUMAHUSI.

®opMHpOBaTh YMEHHE MOJIb30BATHCS (110 MOIPAKAHUIO) BEICOTOM M CHIION rosioca
(«Kucka, 6pbich!», «KTo npuien?y, «Kto ctydaut?»).

I'paMmMaTHyecKuil CTPOM pevyH. YUUTh COIJIaCOBBIBATH CYIIECTBUTEIbHbBIC U
MECTOMMEHHUS C TJIarojiaMu, yroTpeOIATh I1aroisl B OyIyIIeM | MPOIIEIEM BPEMEHH,
M3MEHSTh UX T10 JIMIaM, UCTIOIb30BaTh B pe4H Mpeioru (B, Ha, Y, 3a, MO).
YpaxHars B ynoTpeOJeHUHU HEKOTOPBIX BOMPOCUTENIBHBIX CJIOB (KTO, UTO, T/I€) U
HECJIOXKHBIX (Ppa3, cocTosmumx u3 2-4 cnoB («KucoHbka-MypbICEHbKA, Ky1a MOIILIa?»).
Crsasnas peub. [lomorats netsm orBevaTh Ha nipocteiiue («Uto?», «Kto?», «Urto
nenaet?») u 0osee cioxkHbie BOopockl («Bo uto onet?», «Uto BezeT?», «Komy?»,
«Kakoit?», «I'ne?», «kKorma?», «Kyna?»).

[ToorpsITh TOMBITKY JAeTel cTapiie 2 J1eT 6 MecsIeB 110 COOCTBEHHON MHUITMATHUBE HIIH
0 MPOCKOE BOCTIMTATENS PACCKA3bIBaTh 00 M300pa)KEHHOM Ha KapTUHKE, O HOBOU
urpymike (0OHOBKE), 0 COOBITHH U3 JIMYHOTO OTIBITA.

Bo BpeMs Urp-uHCLIEHUPOBOK YUUTh JIETEH MOBTOPATH HecNoxHbIe (pa3bl. [lomoraTh
JIETSM cTapiie 2 JeT 6 MeCSIEeB IpaMaTU3upPOBaTh OTPHIBKU M3 XOPOIIIO 3HAKOMBIX
CKa30K.

Yuuth ciymars HeOOIbIIIHME paccka3bl 0€3 HATJSTHOTO COMTPOBOXKICHUS.



2. Ilpuodienne K Xy/10:KeCTBEHHOM JIUTEepaType

YuTaTh O€TAM XyA0KECTBEHHBIE TPOU3BEACHUS, IPEYCMOTPEHHBIE IPOTrPAMMON JJIst
BTOPOI IPyNIIbl pAHHETO BO3pAacTa.

[Iponomxkathk npuydath JeTEH CIylIaTh HAPOAHBIE TECEHKH, CKAa3KH, aBTOPCKUE
npousBeaeHus. CompoBOXKAaTh YTEHHUE MMOKA30M UIPYIIEK, KAPTUHOK, TEPCOHAXKEH
HACTOJIBHOI'O T€aTpa U IPYTUX CPEJCTB HAIISTHOCTH, a TAKXKE YUUTh CIyIIATh
XYJI0°)KECTBEHHOE MPOU3BE/ICHNE 0€3 HATISTHOTO COITPOBOXKICHHUS.

CornpoBoKIaTh YTEHHE HEOONBIIUX TOITUYECKUX TPOU3BEICHUIN UTPOBBIMU
JIEUCTBUSIMHA.

[IpengocTaBiaTh JETSIM BO3MOKHOCTH JIOTOBapUBaTh CJIOBa, (hpa3bl NpU YTCHUU
BOCITUTATEIEM 3HAKOMBIX CTUXOTBOPEHHUH.

[ToowpsATh NONBITKH MPOYECTh CTUXOTBOPHBIN TEKCT LETUKOM C IOMOIIBIO B3POCIIOTO.
[Tomorarts getam crapuie 2 JeT 6 MeCSIEB UTpaTh B XOPOIIO 3HAKOMYIO CKa3Ky.
[Iponomxkare npuoOIIATh AETEN K paccMaTpUBaHUIO PUCYHKOB B KHUTaX. [100yx1aTh
Ha3bIBaTh 3HAKOMBIE MPEIMETHI, MOKA3bIBATh UX M0 IPOCHOE BOCIIUTATES, IPUYYATh
3az1aBaTh Bonpockl: «Kto (4r0) 3107», «YTO nemaer?».

IIpumepHBbIi CIUCOK JIUTEPATYPHI I YTEHUS AeTAM

Pycckuii poabkiop

[ToBTOpEHUE MECEHOK, MOTEMIEK, CKAa30K, MPOYUTAHHBIX U PACCKA3aHHBIX JIETSIM
BTOPOTO I'0J1a )KU3HHU.

Ilecenkn, noremku, 3akaudkn. «Hammm yrouku c yrpa...»; «Ilomen koTuk Ha
Topxkok.»; «3as1 Eropka.»; «Hamra Mamma Manenska...»; «Huku, YKy, KWIKH...», «Ou,
ny-ny, ny-ny, ny-ny! Cuaut BopoH Ha nyOy»; «M3-3a neca, u3-3a rop...»; «bexana
JIECOYKOM JIUCA C KY30BOUKOM...»; «OTrypeurK, OrypeyuK...»; « COITHBIIIKO,
BEJIPBIIIKO...».

Cka3zku. «Ko3narku u Bosik», o0p. K. Ymmnckoro; «Tepemok», 06p. M. bynaTosa;
«Maria u meaBens», 00p. M. bynarosa.

D0JILKJIOP HAPOIOB MHUPA

«Tpu Becenwix Opatiay, nep. ¢ Hem. JI. SIxuuna; «by-0y, s porarslii», uT., 00p. 1O.
I'puropeeBa; «Koraycu u Maycuy, anri., o6p. K. Uykosckoro; «O# Thl 3atonika-
noctpen...», «Tbl, cobauka, He jJaii...», ep. ¢ mosa. Y. TokmakoBoii; «ParoBopsi»,
yyBal., nep. JI. Axuuna; «CHerupek», nep. ¢ HeM. B. BuktopoBa; «CanoxHUK»,
oJIbCK., 00p. b. 3axoxaepa.

IIpou3Benenus no3ToB U nucareseii Poccun

Ilo33us. A. bapro. «Mumikay, «I'py3oBuk», «Cion», «Jlomaaka» (13 qukia
«rpymkn»), «Kto kak kpuuut»; B. bepectoB. «bonbHas kykna», «Kotenok»; I'.
Jlar3asinb. «lletymoxy»; C. Mapmak. «Cka3ka o riIyrnoM MBIIIOHKE»; O. Moni- KoBCKasl.



«IIpukas» (B cokp.); H. Ilukynesa. «Jlucuii xBoctuk», «HamgyBana xormika map...»; H.
Caxonckasi. «I'ne Mol nmanbuuk?»; A. [lymkus. «Betep mo Mopro rynser... » (13
«Ckazku o nape Canrane»); M. JlepmonToB. «Cnu, MaageHell... » (U3 CTUXOTBOPECHHUS
«Kazaubs konbiOenbHas»); A. bapro, I1. bapro. «/leBouka- peByiika»; A. BBeneHCKuUH.
«Mpiikay; A. ITnemees. «Cenbekas necHs»; ['. Canrup. «Komkay; K. UykoBckui.
«Denotkay, «[lyranumay.

IIpo3a. JI. Toncroii. «Cnana kouika Ha Kpsliie.», «boun y [letn 1 Munm kons.»; J1.
Toncron. «Tpu measens»; B. Cyrees. «KTo ckazan ,,mMay"?»; B. buanku. «JIuc n
MBIIIIOHOKY; I'. bamn. «Kentsuox»; H. I1aBaoBa. «3eMIIsTHUYKA.

IIpousBeneHus MO3TOB M MUCATeJe Pa3HBIX CTPaH

C. Kanytuksn. «Bce cisty, «Marmra obemaer» niep. ¢ apm. T. Cierauapooif; I1.
Boponbko. «O0HOBKMY, TIep. ¢ ykp. C. Mapmaka; [I. buccer. «I"a-ra-ra!», nep. ¢ anrm.
H. epemenckoit; Y. SAnuapckuii. «B Marazune urpymek», «py3psa» (U3 KHUTH
«IIpuxnrouenuss Muiku Yactukay), nep. ¢ noyibck. B. [Ipuxoabko.

Oopa3oBaTesbHasi 00J1aCTh
«XYITOXECTBEHHO-9CTETHYECKOE PASBUTUE»

1. IlpuoOuieHne K HCKYCCTBY
Pa3BuBaTh Xyn0KECTBEHHOE BOCIPUSITHE, BOCIIUTHIBATH OT3bIBYUMBOCTH HA MY3BIKY U
MEeHUeE, JOCTYIHbIE TOHUMAHUIO JI€Tel MPOU3BEECHUS N300pa3uTEIBLHOIO HCKYCCTBA,
JIUTEPATYPBL.
PaccmarpuBarh ¢ 1€TbMU WIUTFOCTPALIMK K POU3BEACHUSM JIETCKOU JIMTEPATYPHI.
Pa3BuBaTh yMeHHE OTBEYaTh Ha BONPOCHI IO COAEPKAHUIO KAPTUHOK.
3HAKOMUTH C HAPOJHBIMHU UIPYIIKAMU: JBIMKOBCKOM, OOrOpPOJICKOM, MaTPEUIKOH,
BaHbKOI-BCTAHBKOW U APYTHUMH, COOTBETCTBYIOLUIMMHU BO3PACTY JIETEH.
OOpaiaTe BHUMaHKE JIETEN HA XapaKTep Urpyliek (Becenas, 3a0aBHas u ap.), ux popmy,
1IBETOBOE O(hopMIIeHHUE.

2. N300pa3ureibHast 1eSITeJIbHOCTD

Br3biBaTh y AeTei HHTEpeC K IEHCTBUSIM C KapaHaamamu, (hoMacTepamMmu, KUCTHIO,
KpacKaMu, IIIMHOM.

PucoBanue. Pa3zBuBarh BOCIIPUATHE JOIIKOJIHLHUKOB, 000TAIIaTh KX CEHCOPHBINA OMBIT
IyTeM BblJIeTIeHUs] (POPMBI IPEIMETOB, OOBEICHHS UX 10 KOHTYPY OOUYEPETHO TO
OJHOM, TO IPYrof PyKOH.

[TogBoauTh MeTel K M300paKEHHUIO 3HAKOMBIX MPEIMETOB, PEIOCTABISAS UM CBOOOTY
BBIOODA.



OOpaiath BHUMaHUE JA€TEN Ha TO, YTO KapaHall (KUCTh, (pioMacTep) OCTaBISIET CIEN
Ha Oymare, ecjii IPOBECTH 10 HEMl OTTOYEHHBIM KOHIIOM KapaHjaaia ((iomactepom,
BOPCOM KUCTH). YUUTh CJIEIUTH 3a JABH)KEHUEM KapaHjauia 1o oymare.

[IpuBnexkaTh BHUMaHUE AETEN K N300paK€HHBIM UMU Ha Oymare pasHOOOpa3HbIM
TuHUSAM, KoHpuryparusam. [1o0yxaath 3a1yMbIBaTbCA HaJ TEM, YTO OHU HApHUCOBANIU, Ha
YTO 3TO MOXO0KE. BBI3bIBaTh YyBCTBO PaJOCTH OT IITPUXOB U JIMHUI, KOTOPHIE AETH
HapucoBaiu caMu. [1o0y>knaTh 1eTeit K JONOJTHEHUIO HApUCOBAaHHOTO N300paXeHHUsI
XapaKTEPHBIMU JETAISIMU; K OCO3HAHHOMY ITOBTOPEHUIO PAHEE IMOTYYUBIINXCS IITPUXOB,
JUHUM, TISITEH, HOpPM.

Pa3BuBaTh 3cTETHYECKOE BOCIPUATHE OKPYKAKOLUX PEAMETOB. YUNUTh I€TEH
pa3ianyaTh 1BeTa KapaHjamien, (pJoMacTepoB, IPaBUIbHO HA3bIBAaTh UX; PUCOBATH
pa3Hble JIMHUM (JUIMHHBIE, KOPOTKHUE, BEPTUKAIbHBIEC, TOPU30HTAJIbHbIE, HAKIIOHHBIE),
NepeceKaTh Ux, ynoaoOsis IpeIMeTam: JIECHTOUKaM, IIaTOuKaM, J0POKKaM, pydeikam,
cocyibKaMm, 3a00punKy U Jp. [logBoAUTH 1eTel K pUuCOBAaHUIO MPEAMETOB OKPYIJION
(bhOopMBL.

®opmHUpoBaTh NPABUIBHYIO 1103y IPU PUCOBAHUU (CUAETH CBOOOTHO, HE HAKIOHATHCS
HU3KO HaJ JJUCTOM OyMaru), CBoOOO/IHas pyKa MOAJIEPKUBAET JIUCT OyMaru, Ha KOTOPOM
pPUCYET MAJIBIILL

Yuuth OepexHO OTHOCUTHCS K MaTepuaiam, MPaBUIbHO X UCIIOJIb30BATh: O
OKOHYAaHHUH PUCOBAHUS KJIACTh UX HA MECTO, IPEIBAPUTEIHLHO XOPOUIO IPOMBIB
KHCTOYKY B BOJIE.

VYuuTh nepxaTh KapaHaall U KUCTb CBOOOJHO: KapaHJIall — TPeMsl NalbllaMH BbIILIE
OTTOYEHHOT'0 KOHIIA, KUCTh — YyTh BBILIE JKEJIE3HOT0 HAKOHEYHHKA; HAOUpaTh KPACKy
Ha KUCTh, MaKasi €€ BCEM BOPCOM B OAHOUKY, CHUMATh JIMIIHIOK KPAcKy, IPUKACASICh
BOPCOM K Kparo OaHOYKH.

Jlenka. BeI3bIBaTh y J€TE€M MHTEPEC K JIENKE. 3HAKOMHUTH C TJIACTUYECKUMU
MaTrepuaiamMu: TITMHOM, MIACTUIMHOM, MJIACTUYECKON Macco (0TaaBasi MpearnoYTeHe
TJIMHE). YUHUTh aKKYPaTHO MOJIb30BATHCS MaTEpUATAMH.

VY4uTh 1OUIKOIBHUKOB OTJIAMBIBATh KOMOYKHU IJIMHBI OT OOJIBIIOTO KYCKa; JIEUTh
NaJOYKH U KOJIOACKH, pacKaThIBasi KOMOYEK MEKY Ja0HIMU NPSIMbIMU JIBUKEHUSIMU;
COEUHSAThH KOHIIBI MAJIOUKH, IJIOTHO MPMXKUMAasl UX JIPYT K APYTy (KOJeuKo, OapaHOuKa,
KOJIECO U JIp.).

VY4uTh packaTelBaTh KOMOUYEK [JIMHBI KPYTOBBIMU JBUKEHUSMH JIAJOHEN TS
M300pakeHHs MPEIMETOB Kpyriaoi popMsl (LIapuk, si0JI0KO, AToa U JIp.), CIUTIOLIMBATh
KOMOYEK MEXAY JaJ0HAMHU (JENEIIKU, IEYeHbE, MPSHUKH); 1eJaTh NajdblaMu
yriy0OJieHre B cepeiMHe CIUTIOIIEHHOTO0 KOMOYKa (MUCKa, OTt0/1E). YUUTh COeIUHSTD
JIBE€ BBUICIUICHHBIE (POPMBI B OJIMH MPEIMET: MaJI0UKa U MIApUK (TOrpeMyIlKa Uiu
rpu0oK), Ba IMapuKa (HEBAJAIIKA) U T. TI.

[Ipuyuate neTeil KJIacTh IJIMHY U BBUICIUIEHHBIE ITPEAMETHI Ha JOUIEUKY WIIN
CHEeUUaIbHYIO 3apaHee MOATOTOBIEHHYIO KIIEEHKY.



3. KOHCTPYKTHBHO-MO/Ie/IbHAS 1eSITeJIbHOCTD

B nporiecce urpbl ¢ HACTOJIBHBIM U HAIIOJIBHBIM CTPOUTEILHBIM MaTEpUaIoM
IPOJIOKATh 3HAKOMUTD JICTEH C IeTalIAMH (KyOUK, KUPITUYHK, TPEXTpaHHAs pHU3Ma,
IJIaCTUHA, [IWIWHIP), C BAPUAHTAMHU PACTIONIOKEHUS CTPOUTEIBHBIX (JOPM Ha TIOCKOCTH.
[TpoaomxaTh y4uTh AETEH COOPYKATh SJIEMEHTAPHbBIE TOCTPOUKHU MO 00pasity,
MOJJICPKUBATH JKEIIAHUE CTPOUTH YTO-TO CAMOCTOSATENBHO.
CnocoOcTBOBaTh MOHUMAHUIO MMPOCTPAHCTBEHHBIX COOTHOIIICHUIA.
Y4uTh NOJIB30BATHCS JOTIOJTHUTEIBHBIMU CIOKETHBIMU UTPYILIKAMHU, COPA3MEPHBIMU
MaciitabaM MocTpoek (MajJleHbKUE MAIIMHKHY JIJII MaJICHBKUX Tapakeu H T. I1.).
ITo okoHYaHWU UTPHI MPUYYATh YOUPATh BCE HA MECTO.
3HAKOMUTH JAETEH C MPOCTEHIIIMMU MJIACTMACCOBBIMU KOHCTPYKTOPaMHU.
Y4uTh COBMECTHO C B3POCIBIM KOHCTPYUPOBATH OAIlIEHKH, TOMUKH, MAIIIUHBI.
[TonnepkuBaTh KeNaHUE IETEN CTPOUTH CAMOCTOSTEIIBHO.
B netnee BpeMs cmocoOCTBOBATh CTPOUTENIBHBIM UTPAM C UCTOJIb30BAHUEM ITPUPOTHOTO
Marepuasa (Iecok, BoJia, XKeayau, KAMEIIKH U T. 11.).

4. My3bIKkajbHasl 1eITEJIbHOCTh

BocnuteiBaTh HHTEPEC K MY3BbIKE, KEJTAHUE CIYIIATh MY3bIKY, ITOJIIE€BATH, BHITIOJIHATH
MPOCTEUIINE TAHIIEBAIBHBIE JBUKEHUS.

Caywmanue. YUuTh JieTeld BHUMATENIbHO CIIyIIaTh CIIOKOMHbBIE U OOpbIE MECHHU,
MYy3bIKaJIbHBIE THECHI PA3HOTO XapaKTepa, MOHUMAaTh, O YeM (0 KOM) MoeTcs, U
SMOLIMOHAJILHO PEarupoBaTh Ha COJIEPIKAHUE.

Y4uTh pa3znuuathk 3ByKH MO BBICOTE (BBICOKOE U HU3KOE 3ByUYaHHE KOJOKOJIbYHKA,
doprenbsiHo, MeTaIo(oHa).

ITenue. BbI3pIBaTh aKTUBHOCTH JIETEN IPU MOAINICBAHUM U IEHUU. Pa3BUBaTh yMeHUE
noAmneBars ¢pasbl B mecHe (COBMECTHO ¢ Bocnutarenem). [locrenenHo nmpuyyats K
COJILHOMY TE€HUIO.

My3bIKa/IbHO-PUTMUYECKHE IBHKeHUs. Pa3BUBaTh SMOIIMOHAILHOCTH U 00Pa3HOCTh
BOCITPUSITUSI MY3bIKU Yepe3 ABmkeHus. [Ipogomxats hopMupoBaTh CIIOCOOHOCTH
BOCIIPUHUMATh U BOCIIPOU3BOJIUTDH JIBUKEHUS, TTOKA3bIBAEMbIE B3POCIIBIM (XJIOMATh,
MIPUTONBIBATH HOT'OM, MOJyIPUCENATh, COBEPIIATH TIOBOPOTHI KUCTEN PYK U T. A.). Y UUTh
JeTell HaYMHATH IBUKEHUE C HAaYaJIOM MY3bIKU U 3aKaHYMBATH C €€ OKOHYAHUEM;
nepenaBaTh o0passbl (ITUYKA JIETAeT, 3aiiKa MPbIraeT, MUILIKA KOCOIAIbIN HACT).
CoBepIlIeHCTBOBATh YMEHHUE XOJUTh U OeraTh (Ha HOCKaX, TUXO0; BHICOKO U HU3KO
MOHUMAsI HOTH; MPSIMBIM TaJIONIOM ), BBITIOJIHSITh TUISICOBBIE JBMYKEHUS B KPYTY,
BpACCHINHYI0, MEHSTH JIBUKEHUS C U3MEHEHUEM XapaKTepa MY3bIKU WM COJIEPHKAHUS
MIECHU.

IIpumepHbINA MY3bIKAJIBHBIN penepryap



Caymanue

«Jlomanka», my3. E. Tunuueesowu, ci. H. ®penkeny; «Hama norpemymika», mys. W.
Apceesa, ci. U. YUepHunikoii; «3aiikay, pyc. Hap. Menoaus, o0p. AH. AJIeKCaHIpoBa, CIl.
T. babamxkan; «KopoBa», my3. M. Payxseprepa, ci1. O. Beicotrckoit; «Komkay, My3. AH.
Anekcannposa, ci. H. ®penkens; «Cion», «Kypsl u netyxmn» (u3 «Kapnasana
xuBOTHBIX» K. Cen-Canca); «3umay, «3umHee yTpo», my3. [1. HaitkoBckoro; «BecHotoy,
«Ocenbto», my3. C. Maiikamnapa; «L{Betukn», my3. B. Kapacesoii, ci. H. ®peHkens;
«BoT kak Mbl ymeeM», «Mapi u 6er», my3. E. TunuueeBoit, cii. H. ®penkens;
«"omauok», ykp. Hap. Menoausi, oop. M. Payxseprepa; «Jloroasiku», my3. H.
AnekcannipoBoit, ci. T. babamxan; «13-nox gy06ay», pyc. Hap. MIsIcoBasi MEJIOAMS;
«Komeukay (k urpe «Korika u korsitay), my3. B. Butnuna, ci. H. HaiinenoBoii;
«Muxwutay, 6enopyc. Hap. menoaus, o0p. C. ITomonckoro; «Ilnsicka ¢ matoukom», My3.
E. Tunuueesoit, ci. . I'pantoB- ckoii; «Ilonsinkay, pyc. Hap. Mmenoaus, oop. I'. @puna;
«Itnukn» (Bctymienue), Mmys. I'. @puaa; «CTyKkankay, yKp. Hap. MEJIOAUs; «YTPo», My3.
I'. I'puneBuua, ci. C. [Ipokodreoii; «FOpoukay, Oemopyc. Hap. TIsicoBast MEJIOIUs, 00p.
AH. AnekcanapoBa; «Ilnsicka ¢ kykiiamm», «[lnscka ¢ niaaToukaMmu», HEM. Hap.
IUISICOBBIE MenoanH, 1. A. AHy(dpueBoit; «Ali-ga», my3. B. Bepxosunna; «I'ae Thl,
3aiika?», pyc. Hap. menoausi, oop. E. TunrueeBoi.

Ilenue

«bato» (xonbroenbHas ), My3. M. Payxeprepa; «benbie rycu», my3. M. Kpa- cesa, ci.
M. KnoxkoBoii; «BoT kak Mbl ymeem», «Jlomaaka», mys. E. Tunuueeoit, ci. H.
®dpenkenb; «I' e ToI, 3aiika?y, 00p. E. TunndeeBoit; «1okauKk», pyc. Hap. MEIOaus, 00p.
B. ®epe; «Enouka», my3. E. Tunuueenoit, ci. M. bynarosa; «3umay, my3. B. Kapacesoii,
ci. H. ®penkens; «M et ko3a poratasy», oop. A. ['peuannnoBa; «KomasiOenbHas», My3.
M. Kpacena; «Komka», my3. AH. Anekcanaposa, cii. H. ®penkens; «Komieuka», my3. B.
Butnuna, cin. H. Halinenosou; «Jlagymku», pyc. Hap. menoaus; «IItuuka», mys. M.
Payxgeprepa, ci. A. bapto; «Cobaukay, my3. M. Payxseprepa, ci. H. KomuccapoBoii;
«dpimsaray, my3. A. @uunmnenko, ci. T. Boarunoi; «Konokonpunk», My3. M. ApceeBa,
ci. U. Yepnunkoit; «KTo Hac kpenko oout?», my3. u ci. . ApceeBa; «Jlomankay, Mys.
N. Apceesa, cn. B. Tarapunosa; «Kpsa-kps», my3. . Apceea, ci. H. UeuepuHoi.

My3bIKAJIbHO-PUTMHYECKHUE IBUKECHUSA

«Jloxnuk», My3. u ci. E. Makmanueson; «Kozmarkn», ykp. Hap. menoaus, ci. E.
MakmannieBoii; «byoeny, pyc. Hap. menoaus, ci. E. MakmanieBoii; «BopoOymkmy,
«ITorpemynika, nomsimmy», «Konokonsuuk», «Ilorynsem», my3. . Apceesa, ci. 1.
YepHuiikoif; «Bot kak Mbl ymeem», «Mapm u 6er», my3. E. Tunuveesoii, ci. H.
®penkenb; «['onadok», ykp. Hap. Menoaus, oop. M. Payxseprepa; «[oroHsuikun», My3.
H. Anexcanaposoii, ci. T. babamkan; «13-nox gy6ay, pyc. Hap. TUIsICOBasi MEJIOIHS;
«Komeukay» (k urpe «Komika u kotsitan), my3. B. Butnuna, ci. H. HaiinenoBoii;
«Muxwutay, 6enopyc. Hap. menoaus, oop. C. [lomorckoro; «Ilsicka ¢ iatoukom», My3.
E. Tunmnueesoit, ci. U. I'panToBckoit; «llomsakay, pyc. Hap. menoausi, oop. ['. @puna;



«IItnukmy (Bcrymienue), Mys. I'. @puaa; «CTyKoJka», yKp. Hap. MEJIOAUS; «YTpO», My3.
I'. I'puneBuua, ci. C. [IpokodreBoii; «kOpoukay, 6emopyc. Hap. TUsiIcOBas MeJIOaus, 00p.
AH. AnekcanapoBa; «Ilnscka ¢ kykiammuy, «[limsacka ¢ maaToukamMm», HEM. IIACOBBIE U
Hap. MeJIOJuH, . A. AHypuBOi; «Ali-na», Mmy3. B. BepxoBunna; «I'ae Thl, 3aitka?», pyc.
Hap. menoausi, oop. E. TunuueeBoil.

OobpazoBarenbHas 001acTb «<PU3NYECKOE PASBUTHUE»

1. DopMHUpPOBaHHE HAYAJIBHBIX NPEIACTABJICHUI 0 310pPOBOM 00pa3e KU3HH
@opMHUpPOBATh y I€TEW NPEICTABICHUS O 3HAYEHUH PA3HBIX OPraHOB ISl HOPMAJIBHOU
KU3HEAEATEIBHOCTU YEJI0BEKA: TJ1a3a — CMOTPETh, YIIIM — CJBIIIATh, HOC — HIOXATh,
A3BIK — MPOOOBATh (ONPEAEIIATH) Ha BKYC, PyKH — XBaTaTh, J€PKaTh, TPOTaTh; HOTH —
CTOATh, IPbITaTh, OE€TaTh, XOUTh; TOJIOBA — JAyMaTh, 3alIOMUHATh.

2. duznyeckas KyJbTypa

@opMHPOBaTh YMEHHE COXPAHITH YCTOMUYHMBOE MOJOXKEHUE TENA, IPABUIBLHYIO OCaHKY.
YuuThe X0aUTh U OeraTh, HE HATAJIIKUBASCH APYT HA JIPYra, C COINIACOBAHHBIMH,
CBOOOTHBIMU JIBIXKCHUSIMU pYK U HOT. [Ipuydats neficTBoBaTh 000111, MpUIEPKUBASICh
OINPEJEIICHHOTO HAIPABIICHUS IIEPEABUKEHUS C OIIOPOU HA 3pUTEIILHBIE OPUEHTHUPHI,
MEHSTh HAMpPaBJIEHNE U XapaKTep ABMKEHUS BO BPEMS XOb0bI U Oera B COOTBETCTBUU C
yKa3aHHEM eJarora.

YuuTh nonzars, 1a3ark, pa3HO000pa3HO AEHCTBOBATH C MYOM (OpaTh, 1EepKaTh,
MEPEHOCHUTD, KJIACTh, OPOCATh, KATAaTh). Y UUTh MPBDKKAM Ha ABYX HOTAax Ha MECTE, C
MPOJIBIKEHHUEM BIEPEl, B JJIMHY C MECTA, OTTAIKUBASICh IByMsI HOTaMHU.

HMoasuxkHbIe UTPBI. Pa3BUBaTh y 1€TEN KEJTAHUE UTPATh BMECTE C BOCIIUTATEIIEM B
MOJABUKHBIE UTPBI C MPOCTHIM COACPKAHUEM, HECTIOKHBIMU IBUKEHUSIMU.
Cnioco6cTBOBaThH Pa3BUTHIO YMEHUS JIETEH UTPATh B UTPHI, B X0OJI€ KOTOPHIX
COBEPIIIEHCTBYIOTCSI OCHOBHBIE JIBIDKEHHS (X0/1b0a, Oer, Opocanue, KaTaHue). Y4uTh
BBIPA3UTEIBLHOCTH JIBUKEHUN, YMEHUIO MIEpEIaBaTh NPOCTEHIIINE NEUCTBUS HEKOTOPHIX
nepcoHa)ker (MonphIraTh, Kak 3aiYMKY; TOKJIEBATh 3€PHBIIIKU U MOMUTHh BOJAUYKY, KaK
LBITUIATA, U T. 11.).

IIpumepHbIN NepevYeHb OCHOBHBIX ABHKCHHU U, MOABUKHBIX UT'P U YIIPAKHECHUM
OcHOBHBIE IBUKCHUS

Xoab0a. Xoap0a noarpymninaMu U BCei rpyImon, mapaMu, o Kpyry, B3SBIIKCh 32 PYKH,
C U3MEHEHHEM TeMIIa, C IEPEXO0JIOM Ha Oer, U HA00OPOT, C UBMEHEHUEM HAIPABJICHMUS,



BPACCHINHYIO (1oce 2 et 6 MecseB), 00X0/1d MPEAMEThI, TPUCTABHBIM I11aroM BIEPE/I,
B CTOPOHBL.

YnpaxHeHusi B paBHoBecuH. X0/150a 1o NpsiMoit 1opokke (mupuHa 20 cm, amuHa 2-3
M) C MepenaruBaHueM yepes npeamMetsl (Bbicota 10-15 cMm); mo qocke, THMHACTHYECKOM
ckamelike, OpeBHy (mupuHa 20-25 cM). KpyxeHue B MeJICHHOM TeMIie (C TpeaMETOM B
pyKax).

Bber. ber noarpynnaMu u Bcer rpynIon B IPsIMOM HAaIIPaBICHUH, IPYT 3a IPYTOM, B
KOJIOHHE I10 OJTHOMY, B MeJiJIeHHOM TemIie B Teuenue 30-40 cexyHa (HempephIBHO), €
U3MeHeHneM Temmna. ber Mexxay 1ByMs IHYypaMu, TUHUSMU (PACCTOSIHUE MEKY HUMHU
25-30 cm).

IHon3anne, 1a3anbe. [lon3anue Ha YeTBEpEeHbKAX MO MPsMOil (paccTosiHue 3-4 M); Mo
JIOCKE, JIE)KAIIEN Ha ITOJTY; 10 HAKJIOHHOM JTOCKE, MPUIOIHATON OJHUM KOHIIOM Ha
BbIcOTY 20-30 cM™; 10 rUMHAcTHYECKOM cKkaMmerke. [loane3anne noa BOpoTia, BEPEBKY
(BeicoTa 30-40 cMm), nepene3anue yepe3 OpeBHO. JIazaHbe MO JIECEHKE-CTPEMSIHKE,
TUMHACTHUYECKON CTEHKE BBEpX M BHU3 (BbIcOTA 1,5 M) yIO0OHBIM 7151 peOeHKa ClIOCOOOM.
Karanmue, 6pocanmne, meranue. Katanue ms4a 1ByMs pyKaMy U OJTHOW PYKOMU IE€Jarory,
JpyT IpYTy, MO Ayry, cTtos u cung (pacctosaue 50-100 cm); OpocaHue Msua Briepes
JIBYMSI pyKaMH CHU3Y, OT TPYJH, U3-3a TOJIOBBI, YEPE3 IIHYD, HATAHYTHII HA YPOBHE
rpyau pedeHka, ¢ pacctosaus 1-1,5 M, uepes ceTKy, HaTIHYTYIO0 Ha YPOBHE pOCTa
pebenka. MeTtanue mMs4eil, HAOMBHBIX MEIIOYKOB, IIMILIEK HA aJIbHOCTh MPAaBOW U JIEBOU
PYKOI1; B TOPU30HTAIBHYIO LI€JIb — JBYMS pyKaMu, IPaBoii (JI€BOI1) pyKOil C pacCcTOSTHUS
1 m. JloBnst Msiua, OpouieHHOro neaaroroM ¢ paccrosausg 50-100 cm.

Hpbekku. [IpsbkKy HA ABYX HOTax HA MECTE, CIIETKa MPOJBUTASACH BIIEPE; IPHIKKU Ha
JIBYX HOTaxX 4epe3 MHYp (JTMHUI0); yepe3 aBe napauienbubie Juaud (10-30 cm). [Ipeokku
BBEPX C KaCaHHWEM NpeameTa, Haxodiierocs Ha 10-15 cM Bblllie IOJHATON PyKHU
pebeHka.

Oo0wepasBuBaoIye yrpa;KHeHUs

YnpaxxHeHus I KUCTEH PYK, PA3BUTHA M YKPeIJIeHUs] MbIIIL IJIe4eBOro mnosica.
[loguuMaTh pykH BEpell, BBEPX, B CTOPOHBI; CKPEUIUBATh UX Mepe] TPYAbIo U
pPa3BOJUTH B CTOpOHBI. OTBOJIUTH PYKH Ha3a, 3a CIIMHY; CTU0aTh U pa3rudaTh ux.
XJonarbk pyKkaMu nepej co0oil, HaJl TOJI0BOM, pa3MaxMBaTh BIEpe-Ha3a/l, BHU3-BBEPX.
YnpaxHeHus 1Jis1 pa3BUTHA M YKPeNJIeHUsS MbIIIL CIIUHBI M THOKOCTH
NM03BOHOYHMKA. [loBOpaunBaThcs BIpaBo-BIEBO, NIEpEIaBasi NPEAMETHI PSIOM
crosaemy (cuasiemy). Hakinouarscs Brnepen u B ctoponsl. [loouepento crudars u
pa3rubath HOTH, cuJis Ha noidy. [loqHuMAaTh U OMyCKaTh HOTH, Jiexka Ha criuHe. CTos Ha
KOJICHSIX, CaJIMThCA Ha MATKU U MOJHUMATHCS.

YupaxHeHus 1Jis1 pa3BUTHA M YKPeNJIeHUs] MbIIIL OPIOIIHOTO Mpecca v HOT.
Xoauthk Ha MecTe. CrudaTh JeByIo (MpaByr0) HOTU B KOJIEHE (C MOICPKKON) U3 UC-
XOJIHOTO TIoJiokeHus cTosl. [Ipucenats, nepxack 3a Oopy; NOTATUBATHCS, IOJJHUMASICH
Ha HOCKHU. BBICTaBnATE HOT'Y Biiepea Ha ATKy. [lleBennuth nampuamMu HOT (CHIS).



IToaBUKHBIEC UTPBI

C xoab0oii u 6erom. «Jlorouu msu!y, «Ilo Tponuukey, «Hepes pyueex», «Kto tume?»,
«Ilepemarau uepes najaky», «Jloronure mens!», «BopoObIIKY 1 aBTOMOOHIIBY,
«ConHBILKO U H0KIUK», «lITnuku nerator», «[IpuHecu nmpeameTy.

C noszanuem. «/lonomsu 1o norpemymkmn», «IIpononstu B BopoTuay, «He nepenonzaii
JMHUIO!», «O0E3bIHKNY.

C Opocanmnem u JoBJjeit msiga. «Msa B kpyry», «IIpokatu mMsu», «JloBu Msuy»,
«ITonmagu B BopoTHa», «Llenbcst Tounee!».

C noanpbiruBanueM. «Moii Becemblil, 3BOHKUN MUy, «3aifika OeJIeHbKUN CUITUTY,
«IITnuku B THE3BIIKAX», «Hepe3 pyueek».

Ha opuenTupoBky B npocrpanctBe. «I e 3BeHUT?», «Halau daaxox».

JIBuxeHue moa Mmy3bIKy U nenue. «lloe3ny, «3anHbkay, «Daaxox».



